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GUIDA PER USO
SIGURO DEI FARMACI

Alcuni semplici suggerimenti per utilizzare i farmaci
in totale sicurezza

Dott.Rossi Sig.ra Maria



ASSUMO | FARMACI SOLO SE PRESCRITTI DAL MEDICO E NON
CONSIGLIATI DA PARENTI, AMICI O TROVATI SU INTERNET E RIVISTE.
CHIEDO CONSIGLIO AL FARMACISTA O AL MEDICO PRIMA DI
COMPRARE QUALSIASI FARMACO SENZA RICETTA.

INFORMO SEMPRE IL MEDICO SE ASSUMO FARMACI,INTEGRATORI O
PRODOTTI OMEOPATICI,SE STO PROGETTANDO UNA GRAVIDANZA,
SE SONO GIA IN GRAVIDANZA O SE STO ALLATTANDO

CONSERVO | FARMACI NELLE RISPETTIVE CONFEZIONI SU
CUI SCRIVO LA DATA DI APERTURA (SOPRATTUTTO SE SONO
COLLIRI, SCIROPPI O FLACONI MULTIDOSE),

IN LUOGHI ASCIUTTI, AL RIPARO DALLA LUCE, SE SERVE LI
METTO IN FRIGORIFERO E COMUNQUE SEMPRE FUORI DALLA
PORTATA DEI BAMBINI.

SEPARO | FARMACI CHE HANNO LA CONFEZIONE O IL NOME
SIMILE.

NON LASCIO MAI IN AUTO | FARMACI E SE VIAGGIO IN AEREO
LI TENGO SEMPRE CON ME




SE SONO IN OSPEDALE CONSEGNO AL MEDICO LA LISTA DEI
FARMACI CHE ASSUMO,PORTO | MIEI FARMACI DA CASA SOLO SE
CHIESTO DAL PERSONALE E PRENDO SOLO QUELLO CHE IL MEDICO
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COMUNICO SEMPRE AL MEDICO SE SOFFRO DI QUALCHE ALLERGIA
O INTOLLERANZA A FARMACI, AD ALIMENTI O ALTRO
(AD ES. METALLI)

AVVISO SUBITO IL MEDICO SE DURANTE LA TERAPIA INSORGONO
DISTURBI

ASCOLTO LE INDICAZIONI DEL MEDICO ED ASSUMO IL FARMACO
RISPETTANDO ORARIO E DOSI. CONTATTO IL MEDICO PER SAPERE
COME COMPORTARMI SE MI DIMENTICO DI ASSUMERE IL FARMACO,
O SE SBAGLIO DOSE, FARMACO OPPURE ORARIO.MODIFICO LA
TERAPIA SOLO QUANDO ME LO INDICA IL MEDICO
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SE ASSUMO PIU FARMACI RIFERISCO AL MEDICO O AL
FARMACISTA LE MIE DIFFICOLTA,CHIEDO DI SCRIVERE SULLE
CONFEZIONI GLI ORARI E A COSA SERVONO OPPURE REDIGERE UN
PROMEMORIA GIORNALIERO

PER IL MALE

DA PRENDERE PER ALLA GOLA

LA FEBBRE AL MATTINO
DOPO AVER MANGIATO




